
2024腰部达人成长研究

克劳锐指数研究院 2024年7月

达人营销“必争之地”

抖音｜快手｜微博｜小红书｜知乎｜哔哩哔哩



克 劳 锐 指 数 研 究 院

研究背景

市场需求

达人增量

Ø 达人营销市场规模增速放缓，品牌投放花费精细化，从追求流量和曝光，转变为看重潜在的传

播效果和转化产出回报，选择更多腰尾部达人进行用户心智种草和口碑维护。

Ø 达人数量持续扩容，头部达人始终属于稀缺资源，腰部达人迅速成长，不断涌现有代表性、创

新性的内容，在积累粉丝量提升黏性的同时，也为投放市场提供更多选择。

平台战略

Ø 腰部达人作为平台的中间力量和新鲜的商业化血液，他们可塑性强，活力充沛，是未来头部达

人的候选，是当下品牌营销偏爱的群体，也是平台达人生态和内容供给可持续发展的根基。
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核心要点

腰部达人数量整体扩容

小红书、知乎、B站

三平台涨幅突出

短视频、社区/社交平台腰

部达人商业合作以快消和流

量行业为主

知乎、B站腰部达人擅长

部分长决策周期品类合作

腰部达人成型窗口期

4～7个月

平台需在此周期内发掘并

打造原生属性

避免潜力达人流失

要点一 要点二 要点三
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研究说明

研究对象

• 平台范围：抖音、快手、微博、小红书、知乎、哔哩哔哩等平台的达人账号，不包括明星、新

闻社会类账号、政务账号、机构认证账号

数据说明

• 报告中所有数据如无特殊说明，均来自克劳锐指数研究院，数据时间截至2023年12月31日；

• 各平台自有垂类分布具有差异化，本报告涉平台粉丝Top账号所对应垂类为克劳锐统一化处理；

• 各平台用户体量有差异化，本报告涉及腰部达人定义分平台粉丝量级有所差异：微博、抖音、快手三个平台的腰部达人定义为粉丝量100万-300万

之间的账号，小红书、bilibili两个平台的腰部达人定义为粉丝量10万-50万之间的账号，知乎平台腰部答主定义为关注者数量1万-30万之间的账号；

• 互动量说明：抖音、微博、快手为转发+评论+点赞；小红书为点赞+评论+分享+收藏；知乎为赞同+评论+分享+收藏+喜欢；哔哩哔哩为点赞+评论+

分享+弹幕+投币。



平台腰部达人成长观察
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万粉以上创作者规模保持增长，但总体增速放缓

主要社交平台万粉以上创作者总数（万）

900

1100

1310

1420

2020年 2021年 2022年 2023年

+18%

+22%

+8%

Ø 2023年，主要社交平台万粉以上创作者规模持续增长，总量超1400万；但较2022年规模增幅仅为8%，总体增速放缓

数据来源：克劳锐指数研究院推算，范围包括但不限于抖音、快手、微博、小红书、哔哩哔哩、知乎、西瓜视频等，不包括明星、媒体号、政务号、企业认证号等
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腰部创作者进一步扩容，接近支撑创作力量的半壁江山

数据来源：克劳锐指数研究院推算，因平台活跃用户人数差异，各平台超头部、头部、肩部、腰部、尾部达人的粉丝量级区间划分略有不同

超头和头部达人仍是稀缺资源
超头部和头部达人规模基本保

持稳定，累积占比仅1.7%，仍

是稀缺资源

肩部达人规模占比有所回落

肩部达人规模占比14.5%，较

2022年有2%左右的回落

腰部达人扩容明显
腰部达人占比已连续3年增长，
2023年规模占比较2022年有3.2%
的提升，账号数量同步增幅达10%

尾部达人小幅增长

创作者规模进一步扩容，带动尾

部达人占比有1.1%的小幅增长

14.5%

46.7%

37.2%

1.5%

0.2%超头部

头部

肩部

腰部

尾部
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各平台腰部达人数量较22年均有提升，小红书、知乎、哔哩哔哩三平台涨幅突出

100万-300万粉 100万-300万粉 100万-300万粉 10万-50万粉 10万-50万粉

+14.3%

+11.1%

+7.7% +28.2%
+38.3%

2023年主要社交平台腰部达人数量增幅比例分布

数据来源：克劳锐指数研究院推算；因平台活跃用户人数差异，各平台超头部、头部、肩部、腰部、尾部达人的粉丝量级区间划分略有不同

关注者1万-30万

+19.4%
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腰部达人涨粉普遍超大盘均值50%以上，互动量较平台平均水平高20%以上

69.30%
75.90%

16.40%

117.30%

69.75%

51.50%

抖
音
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微
博

小
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乎

哔
哩
哔
哩

2023年腰部达人VS各平台大盘
平均涨粉表现

8.10%
11.70%

-3.70% -2.20%

43.80%

5.60%

抖
音

快
手

微
博

小
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书
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乎

哔
哩
哔
哩

2023年腰部达人VS各平台大盘

平均内容发布量表现

26.10%

43.40%

171.30%

77.60%

60.20%

30.90%

抖
音
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微
博

小
红
书

知
乎

哔
哩
哔
哩

2023年腰部达人VS各平台大盘

平均内容互动量表现

数据来源：克劳锐指数研究院；因各平台账号体量规模不同，大盘均值以粉丝量Top20000账号表现为标准；各图示横轴基准值为平台均值，如抖音腰部达人平均涨粉量较平台达人涨粉量均值高69.3%
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腰部达人创作类目集中于时尚、美食、游戏三大类目

时尚

美食

游戏

美妆

生活记录

颜值

幽默搞笑

音乐

母婴亲子

动漫

影视

娱乐

教育

情感

萌宠

旅行

运动健身
舞蹈

剧情

文化

垂
类
账
号
粉
丝
总
量

垂类账号数量

数据来源：克劳锐指数研究院，腰部达人选取抖音、快手、微博、小红书、哔哩哔哩五平台，各平台腰部达人的粉丝量级区间划分略有不同，气泡大小代表该垂类下平均单个账号粉丝量

腰部达人TOP20垂类账号数量和粉丝总量分布情况



各平台腰部达人能力解析
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抖音腰部达人能力解析
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抖音腰部达人2023年粉丝量变化“喜忧参半”，涨粉达人平均涨粉量超35万

2023年抖音腰部达人
粉丝变化量分布

0.3%

0.40%

12.7%

38.3%

14.1%

14.1%

7.8%

12.2%

掉粉50W以上

掉粉50W-掉粉30W

掉粉30W-掉粉10W

掉粉10W-0

0-涨粉10W

涨粉10W-涨粉30W

涨粉30W-涨粉50W

涨粉50W以上

掉粉达人
占51.7%

涨粉达人
占48.3%

平均涨粉量35.1W

数据来源：克劳锐指数研究院
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超1/5的抖音活跃腰部达人能够保持平均日更的内容输出频率

55.4% 23.1% 13.9% 7.6%

2023年抖音活跃腰部达人粉丝量级分布情况

[100W-150W) [150W-200W) [200W-250W) [250W-300W)

2023年抖音活跃腰部达人占比

内容平均发布量
0.86条/天

生产力

内容平均互动量
2.3万/条

互动力

内容平均评赞比
5.7%

互动深度

Ø 2023年，94.5%的抖音腰部达人持续输出内容，22.2%的活跃腰部达人平均每天发布1条作品；超55%的活跃腰部达人粉丝量集

中在100W-150W之间；

Ø 活跃的腰部达人平均每天发布内容0.86条，单条内容平均互动量2.3万，平均评赞比5.7%。

数据来源：克劳锐指数研究院，活跃指2023年1月1日-2023年12月31日至少发布过1条作品的

94.5%
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抖音腰部达人记录生活意愿更强，美妆和时尚内容创作集中度优于大盘

生活记录 颜值 美食 幽默搞笑 游戏 音乐 影视 美妆 时尚 情感

抖音腰部达人所属内容类目数量TOP10占比分布

颜值 幽默搞笑 生活记录 美食 游戏 音乐 影视 剧情 情感 美妆

抖音粉丝量TOP20000达人所属内容类目数量TOP10占比分布

Ø 生活服务位列抖音腰部达人创作内容类目首位，美妆和时尚的内容创作为市场投放提供了更多选择。

数据来源：克劳锐指数研究院
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超7成腰部达人布局内容挂链和直播，3C电器和食品饮料是高频合作行业

抖音腰部达人商业化能力表现

73.3%
有购物车占比

抖音腰部达人90日作品完播率表现

1.98个

抖音腰部达人90日作品互动率表现
73.9%
直播占比

个人作品

星图作品

个人作品

星图作品

数据来源：克劳锐指数研究院，分析以入驻巨量星图的达人对外展示数据和字段为准仅供参考，腰部达人商业合作情况以实际执行情况为准

抖音腰部达人近90日
平均合作行业数量

3C
及
电
器

食
品
饮
料

零
售

游
戏

美
妆

汽
车

日
化

工
具
类
软
件

服
装
配
饰

传
媒
及
内
容

抖音腰部达人TOP-10合作行业
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优质腰部达人案例：宝妈花式甜品制作教学@雪琦妈妈烘焙

@雪琦妈妈烘焙
粉丝量226万+

2023年累积涨粉73万

发布作品70条

商业合作19条

2023年作品平均互动量14.9万

评赞比4.5%

乡村院落户外实景拍摄

真实感强

用料基础、设备日常

简单、易学

宿舍制作、夏日清凉、野餐必备

多场景适配

数据来源：克劳锐指数研究院，评赞比=作品评论量/作品点赞量
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优质腰部达人案例：用感人文案和vlog记录生活的校园博主@少年云尘

@少年云尘☁
粉丝量170万+

2023年累积涨粉156万

发布作品99条

商业合作20条

2023年作品平均互动量18.8万

评赞比3.9%

写给家人流露基于亲情的

真情实感

记录大学生实习、校园等

日常生活

生活中的偶遇搭配走心文案

引起情感共鸣

数据来源：克劳锐指数研究院，评赞比=作品评论量/作品点赞量
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快手腰部达人能力解析
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超4成快手腰部达人收获粉丝增长，平均涨粉量接近20万

2023年
快手腰部达人
粉丝量变化分布

0.0%

0.02%

9.3%

48.5%

19.5%

14.0%

4.9%

3.8%

掉粉50W以上

掉粉50W-掉粉30W

掉粉30W-掉粉10W

掉粉10W-0

0-涨粉10W

涨粉10W-涨粉30W

涨粉30W-涨粉50W

涨粉50W以上

掉粉达人
占57.8%

涨粉达人
占42.2%

平均涨粉量19.3W

数据来源：克劳锐指数研究院
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快手活跃腰部达人粉丝黏性开始显现，粉丝量级分布均匀、用户互动深入

48.0% 25.7% 16.4% 9.9%

2023年快手活跃腰部达人粉丝量级分布情况

[100W-150W) [150W-200W) [200W-250W) [250W-300W)

2023年快手活跃腰部达人占比

内容平均发布量
0.74条/天

生产力

内容平均互动量
1.1万/条

互动力

内容平均评赞比
7.2%

互动深度

Ø 2023年，90.9%的快手腰部达人保证内容输出，20.2%的活跃腰部达人平均每天发布1条作品；腰部达人粉丝量分布相对均匀，100W-150W粉的活跃

腰部达人占48%，250W-300W粉的活跃腰部达人占比也接近10%；

Ø 活跃的腰部达人平均每天发布内容0.74条，单条内容平均互动量1.1万，平均评赞比7.2%。

数据来源：克劳锐指数研究院，活跃指2023年1月1日-2023年12月31日至少发布过1条作品的

90.9%
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快手腰部达人内容创作领域分布与大盘整体保持一致，游戏、幽默搞笑是热门

游戏 颜值 幽默搞笑 美食 音乐 生活记录 剧情 情感 时尚 动漫

快手腰部达人所属内容类目数量TOP10占比分布

游戏 颜值 幽默搞笑 美食 生活记录 音乐 剧情 情感 时尚 动漫

快手粉丝量TOP20000达人所属内容类目数量TOP10占比分布

Ø 快手腰部达人在音乐类目内容创作占比上稍领先大盘，游戏、颜值和幽默搞笑仍是创作的首选内容。

数据来源：克劳锐指数研究院
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超半数快手腰部达人开设小店，以电商行业合作为主要商业方向

数据来源：克劳锐指数研究院，分析以入驻磁力聚星的达人对外展示数据和字段为准仅供参考，腰部达人商业合作情况以实际执行情况为准

快手腰部达人商业化能力表现

快手腰部达人90日作品完播率表现

快手腰部达人90日作品互动率表现

个人作品

聚星作品

个人作品

聚星作品

2.77个

快手腰部达人

历史合作行业平均数量

电商 游戏 传媒 通信 美妆

快手腰部达人TOP-5合作行业

51.7%
有小店占比
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优质腰部达人案例：古风剧情达人@夏天妹妹噢

@夏天妹妹噢
粉丝量271万+

2023年累积涨粉126万

发布作品39条

2023年作品平均互动量25.2万

评赞比4.4%

原创短剧

古风剧情+情感

文物拟人化爆款
《逃出大英博物馆》

数据来源：克劳锐指数研究院，评赞比=作品评论量/作品点赞量
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优质腰部达人案例：呈现大学生活片段的搞笑达人@我是李飞

@我是李飞
粉丝量278万+

2023年累积涨粉15万

发布作品64条

2023年作品平均互动量15.1万

评赞比5.0%

课堂-师生关系 宿舍-同学关系 年轻人日常

一人分饰多角，演绎当代大学生的校园生活及日常，真实反映大学生的心理状态和焦点问题

数据来源：克劳锐指数研究院，评赞比=作品评论量/作品点赞量



微博腰部达人能力解析
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微博腰部达人粉丝量变化集中于±10万以内，部分达人因清朗行动掉粉较多

2023年微博
腰部达人
粉丝量变化分布

5.7%

0.5%

0.5%

44.3%

40.6%

5.7%

1.3%

1.2%

掉粉50W以上

掉粉50W-掉粉30W

掉粉30W-掉粉10W

掉粉10W-0

0-涨粉10W

涨粉10W-涨粉30W

涨粉30W-涨粉50W

涨粉50W以上

掉粉达人
占51.1%

涨粉达人
占48.9%

平均涨粉量6.8W

数据来源：克劳锐指数研究院
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8成以上微博腰部达人保持活跃，平均每天发布3条内容

52.7% 22.0% 16.5% 8.7%

2023年微博活跃腰部达人粉丝量级分布情况

[100W-150W) [150W-200W) [200W-250W) [250W-300W)

2023年微博活跃腰部达人占比

Ø 2023年，86.7%的微博腰部达人保证内容输出，保持平均每周至少发布一条内容的腰部达人占比接近7成；粉丝量100W-150W的活跃腰部达人占比

超过一半；

Ø 活跃的腰部达人平均每天发布内容3.37条，单条内容平均互动量约在3200次左右，内容评赞比达20.4%，用户愿意在达人内容下进行评论、深度互动。

数据来源：克劳锐指数研究院，活跃指2023年1月1日-2023年12月31日至少发布过2条作品的

内容平均发布量
3.37条/天

生产力

内容平均互动量
3200+/条

互动力

内容平均评赞比
20.4%

互动深度

86.7%



克 劳 锐 指 数 研 究 院

微博腰部达人内容创作领域分布与大盘相似，美妆等热门类目集中度更高

娱乐 时尚 美妆 幽默搞笑 美食 颜值 影视 游戏 情感 旅行

微博腰部达人所属内容类目数量TOP10占比分布

娱乐 时尚 幽默搞笑 美妆 影视 美食 情感 颜值 游戏 旅行

微博粉丝量TOP20000达人所属内容类目数量TOP10占比分布

Ø 微博腰部达人在美妆、美食、颜值、游戏四大类目的创作集中度较大盘相比更加突出。

数据来源：克劳锐指数研究院



克 劳 锐 指 数 研 究 院

优质腰部达人案例：精致九宫格好物分享美妆博主@阿九成分说

@阿九成分说
粉丝量246万+

发布作品53条保持周更频率

2023年作品平均互动量1.0万

评赞比7.9%

精致9宫格图文从美妆护肤问题的原因、常见问

题、解决方案、好物推荐等详细进行分享

视频内容以美容护肤原理和功效解析出发

用自身体验和测试呈现正确搭配方式进行好物推荐

数据来源：克劳锐指数研究院，评赞比=作品评论量/作品点赞量



克 劳 锐 指 数 研 究 院

优质腰部达人案例：美妆博主+家居好物推荐@苏苏的理想生活

@苏苏的理想生活
粉丝量135万+

2023年累积涨粉25万

发布作品72条保持周更频率

2023年作品平均互动量1.2万

评赞比14.7%

色调一致的图文博文，让“强迫症”感觉极度舒适

每张配图均有达人评价利于深度种草

结合热门话题和大促节点进行好物分享

强化带货能力达成站外转化

数据来源：克劳锐指数研究院，评赞比=作品评论量/作品点赞量
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小红书腰部达人能力解析



克 劳 锐 指 数 研 究 院

近7成小红书腰部达人粉丝量保持良好增长势头，平均涨粉量接近5万

2023年小红书
腰部达人
粉丝量变化分布

0.01%

0.1%

30.9%

43.7%

10.3%

10.2%

4.7%

掉粉10W以上

掉粉10W-掉粉5W

掉粉5W-掉粉3W

掉粉3W-0

0-涨粉3W

涨粉3W-涨粉5W

涨粉5W-涨粉10W

涨粉10W以上

掉粉达人
占31.0%

涨粉达人
占69.0%

平均涨粉量4.9W

数据来源：克劳锐指数研究院



克劳锐指数研究院

小红书腰部达人偏爱输出视频笔记，以实用内容在互动中获得收藏占比超20%

65.5% 20.4% 8.9% 5.2%

2023年小红书活跃腰部达人粉丝量级分布情况

[10W-20W) [20W-30W) [30W-40W) [40W-50W)

2023年小红书活跃腰部达人占比

Ø 2023年，94.2%的小红书腰部达人保证内容输出，腰部达人约3天发布一篇笔记，他们更青睐视频笔记，视频笔记与图文笔记的比例约为7:3；粉丝量

10W-20W的活跃腰部达人最为集中，占比超过6成；

Ø 活跃的腰部达人单条内容平均互动量约在1700次以上，内容评赞比达4.3%；笔记的收藏量在互动量中占比达23%，腰部达人能够通过优质的内容输

出带动用户收藏以便日后二次浏览。

数据来源：克劳锐指数研究院，活跃指2023年1月1日-2023年12月31日至少发布过1条作品的

笔记平均发布量
3.4条/天

生产力

笔记平均互动量
1700+/条

互动力

笔记平均评赞比
4.3%

互动深度

视频：图文≈7:3

94.2%



克劳锐指数研究院

小红书腰部达人内容创作领域分布同步大盘，家居家装类集中度略占优

时尚 美妆 美食 母婴亲子 教育 生活记录 颜值 家居家装 萌宠 运动健身

小红书腰部达人所属内容类目数量占比TOP10分布

时尚 美妆 美食 母婴亲子 教育 生活记录 颜值 萌宠 运动健身 家居家装

快手粉丝量TOP20000达人所属内容类目数量占比TOP10分布

Ø 腰部达人内容创作TOP5内容类目与小红书大盘完全一致，家居家装类目达人占比较大盘略高，占据第八位。

数据来源：克劳锐指数研究院
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超半数小红书腰部达人有过商业合作，美妆、食品饮料等行业偏爱视频笔记

图文笔记
1.22个

小红书腰部达人
90日笔记平均合作行业数

视频笔记
1.35个

小红书腰部达人90日图文作品互动率表现

小红书腰部达人90日视频作品互动率表现

日常作品

商业作品

日常作品

商业作品

美妆个护 服装配饰 食品饮料 母婴 3c电器

小红腰部达人图文笔记TOP-5合作行业

图文笔记 视频笔记

小红书腰部达人商业化能力表现

数据来源：克劳锐指数研究院，分析以入驻蒲公英的博主对外展示数据和字段为准仅供参考，腰部达人商业合作情况以实际执行情况为准

56.1%
有商业合作
腰部达人占比

17.1%
平均商单率



克劳锐指数研究院

优质腰部达人案例：努力宣传汉服文化的国风博主@阿玺

@阿玺
粉丝量34万+

2023年累积涨粉18万

发布作品71条

商业合作14条

2023年作品平均互动量3.0万

藏赞比12.6%

身着汉服偶遇路人摄影师

推广汉服文化
2024年主题策划
给不同职业的人做汉服

数据来源：克劳锐指数研究院，藏赞比=笔记收藏量/笔记点赞量

旧物改造中式风道具
巧妙植入合作产品



克劳锐指数研究院

优质腰部达人案例：钟爱中式妆造的美妆博主@江梦琪

@江梦琪
粉丝量21万+

2023年累积涨粉15万

发布作品89条

商业合作16条

2023年作品平均互动量1.7万

藏赞比13.7%

好友仿妆改造

关联名著人物造型
2024年主题策划
复古中式服装、发型体验

数据来源：克劳锐指数研究院，藏赞比=笔记收藏量/笔记点赞量

化妆技巧分享

保姆级修容教程



克劳锐指数研究院

知乎腰部答主能力解析
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知乎腰部答主关注者呈良性增长趋势，关注者增长态势将保持并有望进一步加强

0.2%

1.0%

9.4%

18.6%

27.1%

21.2%

13.2%

9.4%

掉粉1000以上

掉粉1000-500

掉粉500-100

掉粉100-0

0-涨粉1000

涨粉1000-5000

涨粉5000-10000

涨粉10000以上

掉粉答主
占29.1%

涨粉答主
占70.9%

数据来源：知乎

2023年知乎
腰部答主关注者
数量变化分布



克 劳 锐 指 数 研 究 院

知乎腰部答主以专业见长，内容评赞比高达19%，深受用户喜爱

2023年知乎活跃腰部答主占比

Ø 2023年，超八成知乎腰部答主持续贡献知识与见解，并保持高质量内容输出，平均每2天发布1条深度内容；他们的内容追求严

谨的逻辑和精细的语言组织，平均单篇1323字的回答或文章，激发用户热烈讨论，平均评赞比高达19%，意味着在每5位点赞的

用户中，就有大约1人会积极参与评论。

数据来源：知乎，活跃指2023年1月1日-2023年12月31日至少有发布过1条回答、文章、视频、想法

内容平均发布量
0.58条/天

生产力

单篇内容平均字数
（回答、文章）
1323字

内容质量

内容平均评赞比
19%

互动力

83.4%
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知乎腰部答主所属内容类目数量TOP15占比分布
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知乎答主所属内容类目数量TOP15占比分布

知乎腰部答主消费领域突出，家电数码、汽车、食品饮料创作集中度高于大盘

Ø 家电数码、科学工程、汽车、科技互联网、食品饮料等类目是知乎腰部答主较大盘集中度占优的领域。

数据来源：知乎



克 劳 锐 指 数 研 究 院

超8成腰部答主有过商业化合作，IT/3C/家电、电商、汽车等是高频合作行业

数据来源：知乎

知乎腰部答主商业能力表现

知乎腰部答主90日作品完读率表现

知乎腰部答主90日作品正向互动率表现

日常作品

商业作品

日常作品

商业作品

1.48个

知乎腰部答主

近90日合作行业平均数量

82.7%
有过商单合作或
加入过好物链接
的答主占比

知乎腰部答主TOP10合作行业

排名 行业 排名 行业

1 IT/3C/家电 6 医疗保健

2 电商 7 网络服务

3 汽车 8 房产家居

4 美妆个护/
服装 9 游戏

5 食品饮料/
餐饮/酒 10 服饰箱包



克 劳 锐 指 数 研 究 院

优质腰部答主案例：外设10年发烧友，数码领域资深答主@Domino

@Domino
关注者5万+

2023年合作商业内容20篇

发布作品219个

2023年作品平均评赞比43.0%

数据来源：知乎，评赞比=内容评论量/内容点赞量

深度专业
数码外设全面评测

耐心解答
以真知灼见和实战经验为用户解答疑惑

个性化推荐
量身定制，助力用户做出最佳选择

深耕机械键盘领域，通过配
置对比、使用体验、优缺点
评价等为用户提供全面参考

详尽的使用体验
为品牌新品护航

结合专业领域技能
补充细节知识点
助力用户DIY选择
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@西红柿炖番茄
关注者2.4万+

2023年合作商业内容27篇

发布作品302个

2023年作品平均评赞比65.5%

优质腰部答主案例：智能生活探索家，家用电器优秀答主@西红柿炖番茄

数据来源：知乎，评赞比=内容评论量/内容点赞量

专业测评
坚持做有态度的测评，生产有温度的内容

真实体验
适配生活需求，让家更智能

趋势洞察
畅谈家电趋势，聊行业技术创新

实拍洗碗机洗涤全流程

以实验测试耗水量及腔体温度

为用户提供可信赖的消费决策指南

科技解放双手

分享提升幸福感的家电好物清单、

基于使用场景，感知用户需求

洞察家电行业技术迭代

用心展望「智能家」的未来
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哔哩哔哩腰部达人能力解析



克 劳 锐 指 数 研 究 院

超7成哔哩哔哩腰部达人粉丝增长，1/3达人涨粉量在3万以内

2023年哔哩哔哩
腰部达人
粉丝量变化分布

0.01%

0.03%

0.2%

28.8%

34.3%

12.2%

14.9%

9.5%

掉粉10W以上

掉粉10W-掉粉5W

掉粉5W-掉粉3W

掉粉3W-0

0-涨粉3W

涨粉3W-涨粉5W

涨粉5W-涨粉10W

涨粉10W以上

掉粉达人
占29.1%

涨粉达人
占70.9%

平均涨粉量3.3W

数据来源：克劳锐指数研究院
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哔哩哔哩腰部达人每周平均发布约2条内容，条均播放量达10W+

53.9% 24.0% 13.8% 8.3%

2023年哔哩哔哩活跃腰部达人粉丝量级分布情况

[10W-20W) [20W-30W) [30W-40W) [40W-50W)

2023年哔哩哔哩活跃腰部达人占比

Ø 2023年，86.2%的哔哩哔哩腰部达人保证内容输出，每周平均发布约2条内容；单条内容的平均播放量为11.8万，约有53.9%的

腰部达人粉丝量在10万-20万之间，这意味着这些达人发布的视频至少能够传播触达至其50%粉丝量以上规模的用户。

数据来源：克劳锐指数研究院，活跃指2023年1月1日-2023年12月31日至少发布过1条作品的

内容平均发布量
每周约2条

生产力

内容平均播放量
11.8万/条

传播力

内容平均互动量
1.3万/条

互动力

86.2%
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哔哩哔哩腰部达人内容创作领域分布与大盘基本保持同步

游戏 动漫 音乐 生活记录 幽默搞笑 美食 教育 知识科普 影视 美妆

哔哩哔哩腰部达人所属内容类目数量TOP10占比分布

游戏 动漫 音乐 幽默搞笑 生活记录 美食 知识科普 教育 影视 美妆

哔哩哔哩粉丝量TOP20000达人所属内容类目数量TOP10占比分布

Ø 游戏、动漫仍是腰部达人创作的重点内容类目，生活记录类和教育类内容占比相比大盘略高一位。

数据来源：克劳锐指数研究院
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四成哔哩哔哩腰部达人近半年有行业合作，电商平台是高频合作对象

哔哩哔哩腰部达人近180天平均合作行业数

电商 数码家电 手机游戏 汽车 美妆

哔哩哔哩腰部达人近180日TOP5合作行业

数据来源：克劳锐指数研究院，分析以入驻花火平台的up主对外展示数据和字段为准仅供参考，腰部达人商业合作情况以实际执行情况为准

腰部达人总体

入驻花火平台

180日有行业合作

100.0%

73.8%

40.0%

2.77个
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优质腰部达人案例：穿梭于世界各地的音乐梦想家@元莱Yilia

@元莱Yilia
粉丝量43万+

2023年累积涨粉23万

发布作品35条

2023年作品平均互动量14.9万

平均互动量11.1万

游走于世界各地的众生相记录

于平凡的点滴中呈现人文内核
结合旅途中遇到的人、事、物

有感而发的人生哲理

从自然和路人汲取音乐灵感

原创混音音乐展现自然之美
数据来源：克劳锐指数研究院
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@柴总在忙
粉丝量33万+

2023年累积涨粉17万

发布作品35条

商业合作7条

2023年作品平均播放量52.9万

平均互动量5.0万

手工DIY奇思妙想

旧物利用展现动手能力

以动漫或影视IP为主题

场景化改装家庭角落

优质腰部达人案例：脑洞大开的家居改造达人@柴总在忙

数据来源：克劳锐指数研究院
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小结：短视频及社交/社区平台腰部达人合作以快消和流量行业为主
知乎、B站腰部达人则擅长部分长决策周期品类合作

活跃度 ★★★★★ ★★★★☆ ★★★★★ ★★★★★ ★★★★ ★★★★

生产力 ★★★★☆ ★★★★☆ ★★★★★ ★★★★ ★★★★ ★★★☆

传播效果 ★★★★☆ ★★★★ ★★★ ★★★ ★★★★ ★★★☆

重点合作
行业

3C电器
食品饮料
零售

电商
游戏
传媒

/
美妆
服饰

食品饮料

家电数码
食品饮料
汽车

电商
数码家电
手游



腰部达人发展特点观察
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特点一：创作以生活记录起步，于摇摆中收获爆款，精细化产出主题策划

起步：生活记录为主
内容特点：内容随意性强、无明显策划、主题间关联度不强

01

成长：寻找到特定方向、收获爆款
内容特点：沿用某垂类方向或风格进行内容创作，开始有拍摄策划，偶尔收获个别爆款内容

02

成型：主题型策划、规范生产和商业化

内容特点：以爆款内容为契机，开始精心策划主题型内容，一般为连续性选题，通过

场景、人物等的变化获得粉丝关注，提升粘性，开始规范生产、收获商业合作机会

03
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特点二：腰部达人成型窗口期4～7个月，在单一平台获得突破后选择重点发展

在多个平台均进行内容分发、尝试

自身内容与平台内容生态调性、用户偏好进行磨合

不设置主平台，会根据平台特性对内容形式进行调整

（如横竖屏、封面包装差异等）

多平台尝试广泛探索

在单一平台获得突破后（一般标识为粉丝量快速积累、

传播量级跨越式增长非偶发爆款、商业合作数量稳定增

加）选定主平台潜心进行发展规划，其他平台投入度减

少或停更

主平台发力其他平台跟随或停更

平台需在此周期内发掘潜力腰部达人，打造原生属性，避免停更流失

成长 成型
4~7个月

起步期
导入

进入规模化
经营
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腰部达人
商业化路径
两大方向在垂直品类选择对应类目头部达人

投放覆盖度饱和的前提下，成为投

放达人池的新鲜血液，为品牌主提

供多样化的选择空间

增加垂类投放选择
结合自身内容创作能力，为跨圈投

放的品牌主提供用户拓展空间，成

为营销创意投放的破圈新选择，有

效拉动新客拓展

创意破圈新选择

特点三：腰部达人为垂直品类增加投放选择，也成为创意破圈新选择

本品类

对应品类达人

本品类

非本品类达人
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